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       （2026年 6月 13日付 山梨日日新聞 17面） 

 

問１ 

 食塩の過剰摂取は、どのような病気の発症リスクが高まるとされていますか。 

◎
 

                                                                 

 

 

問２ 

 田富中２年の東雲さんが、減塩料理を紹介するレシピ集を作った理由を答えてください。 

◎
 

                                                                 

 

 

問３ 

 この冊子で紹介しているレシピを、２品答えてください。 

◎
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