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               （2025年 4月 12日付 山梨日日新聞 16面） 

 

問１ 甲府市
こ う ふ し

が考案
こうあん

した健康
けんこう

体操
たいそう

に使
つか

われる、歌
うた

の題名
だいめい

を答
こた

えてください。 

◎
 

                            

 

問２ 体操
たいそう

には、目的
もくてき

に合
あ

わせた５種類
しゅるい

があります。その５種類
しゅるい

をすべて答
こた

えてください。 

◎
 

  ・            編
へん

     ・            編
へん

     ・            編
へん

 

◎
 

  ・            編
へん

     ・            編
へん

 

 

問３ 甲府市
こ う ふ し

は、この体操
たいそう

をいつ行
おこな

うことを勧
すす

めていますか。 

◎
 

                            


