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            （2024年 8月 22日付 山梨日日新聞 15面） 

 

問１ 

 「ｅ
イー

スポーツ」とは、どのようなスポーツですか。 

 

                                                                   

 

 

問２ 

 高齢者
こうれいしゃ

にとって、ｅ
イー

スポーツの良
よ

いところを答
こた

えてください。 

 

                                                                   

 

 

問３ 

 今回
こんかい

の講座
こ う ざ

では、ｅ
イー

スポーツの効果
こ う か

のほかに、なにを学
まな

びましたか。 

 

                                                                   


