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問１ 

 恵
え

林寺
り ん じ

の古川
ふるかわ

住 職
じゅうしょく

は、勉強
べんきょう

や 

スポーツを、ぐんぐん上達
じょうたつ

させる 

ために大事
だ い じ

な、２つのコツは何
なに

だと、 

言
い

っていますか。 

 

  ・                      

 

  ・                      

 

 

 

問２ 

 おすすめの時間
じ か ん

は、いつが 

良
よ

いと言
い

っていますか。 

 

                         

 

 

 

問３ 

 今
いま

、あなたが取
と

り組
く

みたいこと、 

挑戦
ちょうせん

したいことを、 

たくさん書
か

いてください。 

 

                         

 

                         

 

                         

 

                         

                         （2023年 9月 14日付 山梨日日新聞 週刊こぴっと 12面） 

 


