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問１ 

 ①「デジタルデトックス」とは何か、 

②県は、なぜ中高生らに普及させようと 

するのか書いてください。 

 

 ①                           
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問２ 

 インターネット依存が疑われる中高生は 

全国にⒶ人、県内にⒷ人近くいる可能性が 

あり、Ⓒが大半を占め、世界保健機関は 

Ⓓに分類しています。 

Ⓐ～Ⓓに入る数字、言葉は何ですか。 

 

  Ⓐ 「        人」 

 

  Ⓑ 「        人」 

 

  Ⓒ 「                 」 

 

  Ⓓ 「       」 

 

 

問３ 

 デジタル機器が生活の一部となる中、                 （2022年 3月 9日付 山梨日日新聞 1面） 

ネットにつながっていないと不安になる、ネットゲームのやりすぎで健康が悪化するなどの 

ネット依存症になる人が増えています。ネット依存症にならないための対策や自己規制などを考え、 

いくつか書いてください。 

 

                                                                    

 

                                                                    


