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  （2021年 11月 25日付 山梨日日新聞 週刊こぴっと 3面） 

 

問１ 社会
しゃかい

生活
せいかつ

基本
きほ ん

調査
ちょうさ

(2016年
ねん

実施
じ っ し

)で山梨県
やまなしけん

は食事
しょくじ

時間
じ か ん

が日本一
にほんいち

でした。調査
ちょうさ

は5年
ねん

ごとに実施
じ っ し

して 

いますが、山梨県
やまなしけん

は最近
さいきん

何回
なんかい

連続
れんぞく

で全国
ぜんこく

1位
い

でしょうか。正
ただ

しいものに〇を付
つ

けてください。 

  「   」  2回
かい

      「   」  3回
かい

      「   」  4回
かい

 

 

問２ 山梨県
やまなしけん

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

が長
なが

い理由
り ゆ う

を2つ挙
あ

げてください。 

 ・                                                              

 

 ・                                                              

 

問３ 家族
か ぞ く

などで時間
じ か ん

をかけ食事
しょくじ

することによって、どんなメリット(効果
こ う か

)があると思
おも

いますか。 

                                                                


