
 
 

                    年  組 名前：            

教育目的以外の無断転載 複製および頒布は禁止します 

Copyright © 2021 山梨日日新聞社 THE YAMANASHI NICHINICHI SHIMBUN. 

問１ 

 私たちの体にとって必要な 

10の食品群を、すべて 

挙げてください。 

 

 「      」  「      」 

 

 「      」  「      」 

 

 「      」  「      」 

 

 「      」  「      」 

 

 「      」  「      」 

 

 

 

問２ 

 10の食品群の頭文字を 

とって覚えやすくした 

合言葉は何ですか。 

 

 「             (に) 

 

              」 

 

 

 

問3 

 あなたは、体の健康のため、 

日ごろから食事面などで、 

注意していることが何か   （2021年 4月 1日付 山梨日日新聞 12面） 

ありますか。 

 

                                                                  

 

                                                                  

 

 

 

※ 人によっては、特定の食品によってアレルギー反応を起こすこともあります。十分注意してください。 

 


