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      （2020年 11月 20日付 山梨日日新聞 22面） 

問１  

 「百歳体操」は、➀どのような体操で、➁どんな効果が期待できるか、 

書いてください。 

 

 ①                                              

 

 ②                                              

 

問2 

 昭和町が、県のモデル市町村の一つとして「百歳体操」を導入して、 

今年で何年目ですか。 

 

                           

 

問3  

 「百歳体操」の目的は何ですか。正しいものすべてに〇をつけてください。 

  

 [   ]  夫婦そろって百歳まで生きる 

 [   ]  高齢者の健康づくりを推進する 

 [   ]  寝たきりになってもいいから、とにかく長生きする 

 [   ]  高齢者の介護予防につなげる 

 [   ]  参加者全員が百歳まで健康でいる 

 


